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Lle Democrate Vernonndis

Quel projet pour le couvent des Capucins ?

L'agglomeération vient de lancer un appel a projet pour redonner vie au Couvent des Capucins. Trop colteuse
pour la collectivité, la réhabilitation de ce site pourrait étre laissée au prive.

© Pubiié le 16Fey 17 2 17:00

» - — ——— ~ S
- e
— <  — - " -‘ : Ml «,
s :?.;j ﬁ.-«.'--d. -“-_0 _-ﬂ‘- - - -..\ ‘.‘. 1‘#’:: f : ~- .’(
R TRy P et T T j, : &'!.!; ..y-"‘Q'I* TR e e e
- % e ~ > S T O > - R e 1
a j“ ———— - W .f:--&.» ~ R 3

s - > _ - N .,' N
An = - h"‘% e —%-_ i v ' ‘.7- '“' ~ ':/: " DleDa

— - - P -

Lancen Couvent das Capudins estsitus 3 l'entres sud-est o2 T 2co-quartsr naachl &Vemon, proche du commissariat de police.

Cela fait presque vingt ans que les militaires ont déserté les lieux. En 1998, la caserne Fieschl située derriére le quartier de la
gare SNCF & Vernon, ferme ses portes. Depuis seulement deux ans, cette friche en plein cceur de la ville voit de nouvelles
constructions sortir de terre. 600 logements devraient €tre batis sur cette zone & Ihorizon 2020. Dé€ja, une clinique
psychiatrique, une maison medicale et des commerces ont pris possession des lieux.

Mais le Couvent des Capucins reste en ruine. La réhabilitation de ce batiment de 1 100 m2 trop colteuse pour la collectivité,
pourrait étre confiée a un investisseur prive. L'agglomération SNA - Seine Normandie Agglomeération - vient de lancer un appel
. . aprojets, proposant « le site du Couvent des Capucins a tout Investisseur public ou privé Intéress€ pour y mettre en ceuvre
. un projet Innovant, et ce en I'occupant, 'animant, le louant et/ou en lI'achetant. »

= . Conserver le batiment

Plusieurs conditions et objectifs sont demandés pour I'exploitation du Couvent : il sagit de « conserver au maximum le
batiment » et de réserver un espace a la collectivité pour notamment des ateliers urbains. L'extension reste possible mais
« sans dénaturer le batiment ». La collectivité souhaite également un aménagement du jardin du potager tout en maintenant
la trame paysagére du quartier. En effeg, le batiment sinsére sur un terrain de 7 300 m2...
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Le Démocrate Vernonnais

Les Manufacturiers veulent faire revivre le Couvent des
Capucins de Vernon

L'ancien Couvent des Capucins, situé dans le quartier Fieschi, devrait accueillir un tiers-lieu, laboratoire de
I'innovation et de la transition €écologique.

19.31

@ Publiele 25Avr 188172

7
Y b

Z
-
Z

»
-

' 3

.

- L - o -
Un groupe de hult habitants ou entrepreneurs du sectaur de Vernon, baptisés les Manufacturiers, 2 remporte 'appel d'offres de Seine Normandie
Agglomération pour rehabiliter et faire vivre Fanclen couvent des Capucins, dans le quartier Fleschi

lis sont huit « copalns » de réflexion. Huit hommes, déja bien implantés sur le territoire de Vernon : deux architectes, un
communicant, un élu de Vernon ex-ingénieur du ministére de la défense, un expert-comptable, un retraité ancien patron du
BTP, un consultant et un dirigeant dentreprise de meubles.

Leur idée de créer un lieu pour fédérer les énergies positives est née d'un constat, celui dresse par le diagnostic partageé du
territoire elabere par le Consell économigue social et environnemental de I'agglomération (Cese) : i| manque un endroit &
Vernon, capable de fédérer les initiatives €cologigues. « En termes de développement durable, notre territoire est treés en
retard », constate Pascal Vazard.

€€« Alors que les initiatives citoyennes sont nombreuses pour faire évoluer les comportements des habitants,

il mangue un endroit pour fédérer toutes les énergies », explique-t-il.
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Un lieu de mixité et d'échange

A rautomne dernier, ce groupe des Manufacturiers a remporté Fappel doffres lancé par Seine Normandie Agglomération
(SMA) pour la réhabilitation de I'ancien Couvent des Capucins, sur |e guartier Fieschi.

Leur projet ? Imaginer un lieu de rencontres et d'échanges, destiné a tous les publics et capable de générer un brassage des
populations pour stimuler les initiatives et la créativitg autour d'une thématique : la transition écologique. Espace a louer, lieu
d'accueil des associations, coworking, restaurant brasserie, bar, lieu de conférences, de projection de spectacles mais aussi lieu
de start-up ou encore marcheé bio de produits locaux : les Manufacturiers ont imagine un lieu unique de mixité et de partage.

€€ . |3 seule condition d'entrée aux Capucins, cest l'engagement dans la transition écologigue et solidaire. I

faut faire exemple », pointe Etienne Lemoine, architecte.

Quverture au public dés 2019

Une premiére étape dans la réhabilitation de 'ancien couvent devrait intervenir dés lautomne.

€€ . Méme si f'on ne pourra pas tout reconstruire dun seul coup, on souhaite donner rapidement de la vie au
batiment en ouvrant déja un café cantine, une brasserie artisanale, un restaurant. Le projet n'est pas

forcement écrit. On veut travailler avec ceux qui vont faire », insiste Etienne Lemoine.

Par la suite, un lieu de collecte et de ransmission de la mémaoire, un atelier de réparation et un espace &co Construction
pourraient ouvrir {(d'ici 2021). En 2024, une 3e tranche est déja dans les cartons : finir les travaux de fensemble des locaux et
d'une Halle tempérée.
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La Manufacture des Capucins

UN NOUVEAU LIEU DE VIE

OUVERT SUR LA VILLE

Un ambitieux projet de réhabilitation est mené de concert entre les collectivités locales (Région,
Département, Ville et Agglomération) et la Manufacture des Capucins. Ensemble, ils prévoient de
réinventer le site en lui donnant une deuxiéme vie.

Sur I'éco-quartier Fieschi, I'ancien
couvent s’appréte a subir une
véritable métamorphose...

onnaissez-vous la
« Manufacture des
Capucins » ? |l s’agit

d'un projet congu et porté
par 8 Vernonnais engageés.
issus de la société civile, qui
ceuvrent pour lareconversion
du Couvent des Capucins.
Leur idée : créer un nouveau
lieu de vie (« tiers-lieu ») dont
I’ADN est la transition éco-
logique, ouvert, convivial et
moderne au sein duquel se

méleront des activités com-
merciales, des espaces cultu-
rels, des initiatives solidaires,
un espace de coworking, etc.

L'idée de cette reconversion
est née en 2016, lorsque fut
élaboré le diagnostic par-
tagé du territoire de Seine
Normandie Agglomération
sous le pilotage du Conseil
Economique, Social et
Environnemental (CESE).

Ce projet figure dé-
sormais comme une
des actions inscrites
dans le Contrat

de territoire, signé
mi-avril par SNA, le
Département et la
Région (voir article
en page 3).

Ce futur « tiers-lieu » (voir
encadré ci-contre) seradonc
un espace de vie propice aux
échanges, a la créativité et a
I'intelligence collective. « Ce
sera un lieu fédérateur et
pédagogique, convivial et ou-
vert », annoncent les fonda-
teurs du projet. Mais ce sera

MANU

facTURE .
cAPUCIDS

REPERES

17¢ SIECLE
14 moines Capucins
occupent le couvent.

1791

Le Couvent devient une
manufacture de coton.

1815

L'armée acquiert le site
pour accueillir le train
des équipages militaires.
Elle y demeure jusqu'en
1998.

2019

Ouverture des parties
restauration et coworking.

Ouverture du lieu de
transmission de la
mémoire, de I'espace
éco construction et de
I'atelier de réparation.

2024

Ouverture de la
Manufacture des

Capucins.




(suite page 8)

aussi un lieu ou I'on déjeune,

travaille, sedétend, visite une
expo ou une ferme...

DES ACTIVITES

COMMERCIALES

Le tiers-lieu abritera plu-
sieurs activités de com-
merce et de services. Parmi
elles, on comptera notam-
ment un café/cantine, un
restaurant qui servira midi
et soir, un « corner » sucreé-
salé, une brasserie artisa-
nale, une épicerie bio, une
conciergerie dont les pres-
tations seront réalisées par
des commercants locaux.
L'ancien couvent abritera

[RAVAILLER ENSEMBL

également un marché de

producteurs Bio au ceeur
d'une halle couverte.

DES ACTIVITES
CULTURELLES ET
PROFESSIONNELLES

Le projet de reconversion
intégre également un volet
culturel. Les Manufacturiers
souhaitent accueilllir des
événements comme des
expositions, conférences,
concerts, etc. et les mettre
ensuite a disposition des
communes rurales alentour
afin de favoriser le tissage
d'un lien ville/campagne sur
le territoire. « Les activités

VENDRE DU BIO

MANGER, PARTAGER

culturelles éphémeéres ont
vocation, aprés leur vie a la
Manufacture (environ deux
semaines) a étre exportées

rét pourl'ensemble du terri- :
toire, la Manufacture pourra :
les prolonger », expliquent
les Manufacturiers.

@9 Ce sera un lieu fedérateur et
pédagogique, convivial et ouvert

LES VU

nu

dans les lieux de vie des com-
munes rurales de SNA (mé-
diathéque, salle des fétes...)
pour animer les villages. Et
inversement, si des activités
sont créées dans les villages
et quelles présentent uninté-

FERME URBAINI
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Le tiers-lieu sera aussi propice
au travail, mais dans une op-
tiqued'innovationetd'incuba-
tion de projets professionnels
a impacts positifs ¢'est a dire
qui ceuvrent dans le domaine
social et environnemental

e | 4.
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pour un monde meilleur. Un
gspace sera ainsi dédié au
« coworking » (bureaux par-
tagés) et aux réunions.

UN LIEU DEDIE A

LA TRANSITION
ECOLOGIQUE DU
TERRITOIRE

Outre le marché Bio, letiers-lieu
accueillera des activités écolo-
giques et solidaires : un atelier
deréparationde meublesetde
petit électroménager, un jardin
en permaculture, un conser-
vatoire de pommiers, tout cela
dans un esprit collaboratif, pé-
dagogique et écologique. Une
ferme urbaine sera également
construite. « La finalité de la
Manufacture des Capucins est

de susciter et d'accompagner
les changements de modes de
vie dans tous les aspects de la
transitionécologique : consom-
mation et alimentation, travail
et enseignement, déchets,
mobilité, habitat... » précisent
les membres du groupe.

L'INNOVATION DANS
LA REHABILITATION
ARCHITECTURALE

La situation stratégique de
I'actuel Couventdes Capucins
a l'entrée du Quartier Fieschi
permettranotammentparles
usages développés dans la
Manufacture du méme nom
derelier ce nouveau territoire
au centre de Vernon et a ses
quartiers résidentiels. B

DU NEUF AVEC DU VIEUX

Par 'architecte de la Manufacture des Capucins
L adéinvention de ce corps de batiment 3 partir de matériaux isst
des filieras de la déeconstruction et di 't 2 Sera eéx re
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ON S’Y CROIT DEJA !
« Du petit-déjeuner a la fin  étudiants consultent la mé-
de soirée, il se passe tou- moire de Vernon, ondéjeune

jours quelque chose a la
Manufacture des Capucins.
On petit-déjeune en sucré-
salé, on se retrouve au bar,
on achéte des produits
locaux au marché Bio sous
la halle, on échange dans
I'espace de travail partageé,
on vient faire réparer ses

au restaurant, des groupes
d'enfants visitent la ferme
écologique et le conser-
vatoire des pommiers, on
se forme a I'éco-construc-
tion... A la Manufacture, on
apprend, on comprend, on
transmet, on travaille, on
s'amuse. Et le soir, on va a

objetsal’atelierdu517¢,une labrasserie, onassisteaune
entrepriseinvitesescollabo- conférence, une projection
rateurs pour un brunch,des ou unconcert... »

CLaREcynie

Le site de Vernon s’inspirera (a son échelle) de
« La REcyclerie » dans I'ancienne gare Ornano a Paris.

UN « TIERS-LIEU », KESAKO ?

2
? Ce terme est inspiré d'un sociologue amé-
e ricain et désigne le troisiéme espace de vie
i aprésla maison et le travail. Pour faire simple,
un tiers-lieu est un endroit ol se mélent plaisir
et travail. Comprenez : on parle innovation
et projets professionnels autour d'un café
dans un lieu tendance, écolo et culturel, en
toute convivialité. Des projets de tiers-lieux
nalssent un peu partout en France, il en existe notamment a
Bordeaux (Darwin écosystéme), Brest, Grenoble ou Clermont-
Ferrand. Les tiers-lieux existent essentiellement dans les
grandes métropoles. L'objectif de la Manufacture est de
montrer que dans les villes moyennes et les territoires ruraux,
le concept peut fonctionner.
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Lle Democrate Vernonndis

A Vernon, les élus valident le lancement du projet des
Manufacturiers

Lors du dernier conseil communautaire, le projet des Manufacturier, qui doit voir le jour dans le quartier Fieschi, a
éte lanceé.

-
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L'andien Couvent g2s C3pucins va etra convert! en tlers-lisu, 3 vermon,

Jeudi soir dernier, lors du conseil communautaire de rentrée, les élus de Seine Normandie agglomération ont entériné le
projet des Manufacturiers.

Quatre des porteurs de projet €taient présents pour présenter leur travail 8 Fassemblée des élus. |l s'agit de lancer ce tiers lieu,
qui sera situe dans l'ancien Couvent des Capucins, sur le nouveau guartier Fleschi & Vernon.

» Lire aussi - Les Manufacturiers veulent faire revivre le Couvent des Capucins

: Les Manufacturiers ont imaginé un lieu de rencontres, avec café/brasserie, conciergerie, verger et jardin partage bio, formation
— : @ l'écoconstruction. Bref, un lieu moteur et exemplaire en matiére d'accompagnement a la transition écologique.

Les élus de Seine Normandie aggiomeération ont approuve les statuts de ce projet et adhéreé au capital a8 hauteur de 7500 euros.
La Ville de Vernon et le département de I'Eure seront également actionnaires de cette nouvelle société coopérative dintérét
collectif.

84 élus ont voté en faveur de la délibération, une voix contre et sept élus se sont abstenus.

‘* 1t 1188558558888
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27 Janvier 2019

Les Manufacturiers a Vernon : un tiers-lieu pour abriter les:

initiatives dans |'Eure

Les Manufacturiers veulent faire revivre I'ancien Couvent des Capucins, sur |'écoquartier Fieschi a Vernon.
L'ambition 7 Fédérer les initiatives écologiques dans I'Eure.

@ Publig = 27 Jan 198 7:12

Pascal vazard (patron d'une entreprise de fabrication de meubles) et Hervé Harry (conzalller municipal 3 Vemon et président du Cese), daux
« Manufacturiers ».

= Depuis que vous avez remporte fappel doffres pour votre projet qui sera de faire revivre le Couvent des Capucins, dans le
qguartier Feschi & Vernon, les choses ont bien avancé pour les Manufacturiers. Pouvez-vous expliquer ol wous en éres
aujourdhui ?

Pascal Vazard : En effet, nous avons crée la toute premiére 5CIC - société coopérative dintérét collectif - sur ce territoire. On a
réussi a convaincre trois collectiviees - la Ville, SNA et le Département - de llintérét de travailler ensemble sur une cooperative.
Ce nfest pas rien. L'an dernier, nous avons rédige nos statuts dans 'esprit du mouvement cooperatif : tous nos bénéfices seront
réinvestis dans des projers. Mous avons trouve des partenaires financiers et signeé un bail de 90 ans avec la collectivité qui resce
propriétaire de ce liew.

# Lire aussi : Les élus valident le projet des Manufacturiers

o Quelle est la prochaine étape pour les Manufacturiers ?

Pascal Vazard : 2019 sera I'année des choses concrétes : on va consolider cet cosystéme naissant. Notre prochaine étape, c'est
de recruter une chargée de mission. Ce sera une femme parce gue pour le moment, il Ny a que des hommes dans notre groupe
el ce n'est pas rés modeme... On va donc recruter dés le mois de février, gquelgu'un qui sera chargeé de mettre en ceuvre wous
nos projets.

o Le lieu va-t-il 8tre ouvert au public cette annee ?

Pascal Vazard et Hervé Herry : Oui, on veut immeédiatement que le public s'approprie ce site. Cest pour cette raison gue das le
début des ravaux de réhabilitation, qui vont prendre plusieurs années, on va installer un conteneur ol le public pourra venir
prendre un café : un premier foodtruck sera ouvert. On va démarrer nos activités dedans.
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L'anclen batiment du Couvent des Capucins, dans le quarder Raschl 3 Vernon, dans IEure (DLe Democrae vamonnals)

e Quoidautreen 2019?

Pascal Vazard et Hervé Herry : Dés |e printemps. entre avril et juin, les premieres plantations du potager e la ferme urbaine
seront installées. Des jeunes des etablissements de Vernon viendront aider aux premiéres plantations. Et 'on espére organiser
une premiére féte dans la ferme urbaine en juin prochain. En novembre, il y aura un atelier ouvert pour la plantation des :
pommiers puisqu'un verger conservatoire va étre créé avec Nicolas Henry, un pomologue normand. Surtout, le gros ceuvre de la
déconstruction du batiment va démarrer cette annee.

e Aterme, 3 quoi ressemblera ce tiers lieu?

Pascal Vazard : On souhaite que deux & trois événements par jour y soient proposés. Ce sera un lieu d'accueil de tous Jes :
publics. Des ateliers a l'intérieur, & 'extérieur, des projections de film, des débats, des spectacies, des conférences y seront
organisées. Cest |a toute nouvelle association Vers une transition qui sera chargée d'animer ce lisu et de fédérer toutes les !
associations écolos du territoire. :

e Le projet des Manufacturiers de Vernon figure dans le rapport national sur les tiers lieux. Quels bénéfices le projet
vernonnais peut-il en tirer ?

Hervé Herry : En effet, on est cité en exemple dans le rapport de Patrick Levy-Waitz sur les ters lieux. LEtat a lance un appel &
projets pour aider a financer ces tiers lieux. 300 projets recevront ainsi un coup de pouce financier. On espére en faire partie. Ce
qui est s0r, cest que Les Manufacturiers font déja partie du réseau de tiers lieu au niveau national et vont &tre dans le noyau :
« pnlote ». .
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Le Démocrate Vernonnais
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A Vernon, la Manufacture des Capucins a la recherche de
benevoles

La création d'un tiers-lieu a la Manufacture des Capucins a Vernon (Eure), ne se fera pas en un jour. Les acteurs
du projet invitent les habitants a les rejoindre, chague dimanche.
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Créer trois espaces naturels différents pour faire renaitre un écosystéme. Cest I'ambition du projet en cours dans le jardin de
a8 Manufacture des Capucins, 2 Vernon (Eure).

Dimanche dernier, un peu plus d'une quinzaine de bénévoles est venue apporter de l'aide aux créateurs du projet. Au menu de
cette matinée jardinage : nettoyer, planter, élaguer, débroussailler, clbturer...

En attendant les cassis, groseilles ou Kiwis

Pour lMinstant, Fespace vert autour de lancien couvent m'a rien dun jardin paradisiaque. Mais Eric Germaln, architecre
paysagiste en Seine-Maritime, explique comment les 5 000 m=de verdure devraient s'articuler :

€€ . Nous allons garder les grands tilleuls. Nous mettrons des clotures et quelgues animaux en dessous pour
paturer. Le terrain est en légere pente. Nous allons faire naitre une cuvette pour créer une marre. Cela
permetira de récupérer l'eau et de créer un ecosysteme avec des batraciens, des insectes et les plantes gui

vont avec. Un apiculteur installera aussi des ruches. »

Venez participer le dimanche matin!

Enfin, Fobjectif est de créer un potager autour duguel on retrouverait des plantes grimpantes, des fruitiers et un poulailler. Un
travail colossal attend donc les acteurs du projet qui esperent voir les Vernonnais apporter leur contribution.

Tous les dimanches, le jardin est dailleurs ouvert au public de 10 h a 12 h 30. Il est conseille de venir équipé de gants et de
chaussures adaptées au travail en extérieur.
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faclure::.
es <

Toutes les informations sur la Manufacture des Capucins sont a retrouver sur la page Facebook.




4 avril 2019

Paris — Normandie

Les jardins du couvent des Capucins, a
Vernon, entament leurs transformations

Urbanisme. Aprés des mois de discussions, le renouveau du couvent des
Capucins, a Vernon, entre dans sa phase concrete. Premiére étape des travaux :

nettoyage et transformation du jardin qui accueillera un verger et un potager.

Rateaux, cisailles et sécateurs en

main, une quinzaine de bénévoles

ont retrousse leurs manches,

dimanche matin, pour participer au

lancement des travaux de la

manufacture des Capucins, a

Vernon. Aprés des mois de

reflexion, le projet de rehabilitation

de I'ancien couvent en tiers lieu, dédié a la transition ecologique - lire notre

edition du 12 avril 2018 - entre enfin dans sa phase concréte.

Toutes les bonnes dmes sont donc invitées, chaque dimanche, de 10 h a
12 h 30, a venir nettoyer le terrain. « La manufacture des Capucins sera
dédiée a la transition écologique, avec notamment 'enjeu de s’alimenter
autrement, rappelle Pascal Vazard, 'un des manufacturiers a l'origine du
projet. En créant un jardin extraordinaire, nous pourrons donner a tous,
I'envie d'agir concretement chez soi. Chacun pourra voir que cela est

possible. »
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Inauguration le 23 juin

Eric Germain, directeur d'une agence paysagiste en Seine-Maritime, et
Magalie Tempez, membre notamment de 'association Incroyable
comestible, ont eté associés au projet pour imaginer le futur jardin de la

manufacture.

L'ensemble de 5 000 m? sera divisé en trois zones. La premiére, juste
derriére l'aile droite du batiment, accueille une dizaine de tilleuls. « Les
arbres seront conservés. A leur base, une mare permettra de créer un
écosysteme pour les batraciens et autres espéces, indique Eric Germain.
Des ruches seront également mises en place. L'ensemble sera aussi

cloturé pour accueillir des moutons. »

En face, de l'autre c6te d'un chemin, la parcelle hébergera un verger dans

lequel « chacun pourra cueillir des pommes et des poires ». La plantation

de porte-greffe sera effective en octobre/novembre avant la greffe de

pommiers en fevrier 2020.

Le fond du terrain sera, quant a lui, transformé en potager avec mini-serre
et poulailler. Si la moitie du potager sera déja exploitée lors de
I'inauguration du jardin le 23 juin, la seconde sera destinée a des ateliers
participatifs, mis en place progressivement par Magalie Tempez, qui

proposera des techniques de permaculture.

En attendant I'analyse des sols, en raison de sa proximité avec le college
Ariane construit sur 'ancien site de l'usine Wonder - lire notre édition du

17 janvier 2018 -, une culture hors sol est programmee. « Nous installerons
des rectangles potager, avec, au fond, des baches spécifiques pour recréer
du sol via la technique du jardin en lasagnes, qui permet d'obtenir une
profusion de fleurs ou de légumes sur les sols les plus ingrats, tout en
recyclant une grande quantité de déchets verts du jardin », explique
Magalie Tempez. « Par ces expériences concrétes, nous démontrerons
que des terrains peu fertiles, voire des parkings, peuvent étre exploités »,
ajoute Pascal Vazard. Des ateliers cuisine seront également organises par
la suite pour « savoir quoi faire de ses Iégumes et comment les

conserver », précise Magalie Tempez.

A noter que I'ensemble des projets et 'essence méme de la manufacture
seront présentes au grand public, le 5 mai, lors d'une journée interactive

visant & marquer officiellement la renaissance du jardin des Capucins.

La
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LA RENCONTRE

La réhabilitation du
Couvent des Capucins
en un tiers-lieu,
baptise La
Manufacture,
prend forme
petit a petit.
Premiére étape:la
ferme-jardin, a
I'extérieur, dont le
projet sera présenté a
la population lors
d'une journée de
rencontres et
d'ateliers le 5 mai,
avant 'inauguration
du 23 juin. Rencontre
avec les concepteurs
de ce projet
pédagogique et
vertueux.

A QUOI RESSEMBLERA
LE JARDIN DES
CAPUCINS ?

Eric Germain : A un jardin
local, non-ornemental, nour-
ricier et vertueux sur le plan
écologique, pédagogique et
social. Nous le souhaitons
convivial, avec une grande
table au centre, a coté d'un
gingko, C'est un terrain de
5000 m? avecunalignement
de tilleuls. Sous ces arbres il
y aura un herbage oU des ani-
maux pourront paitre. A proxi-
mité, une mare et desruches.
Pour s’y promener, il y aura
une traverse entre la mare
et un verger de pommiers
normands, de framboisiers et
cassissiers. Ce chemin nous
meénera au potager, collé a

b~ _',
‘r

o

MAGALIE TEMPEZ & ERIC GERMA[N

ECOPAYSAGISTES ET JARDINIERS

un mur, ou se trouveront le
poulailler, une petite serre et
la cabane des jardiniers.

OQUEL EST LE BUT

DE CE JARDIN ?

Magalie Tempez : Recreer un
écosystéme avec du végétal,
de I'animal et du nourricier,
notamment grace a la per-
maculture, On va recréer du
sol vivant en associant des
choses vertueuses, les ani-
maux ensemenceront le sol
par exemple. ||y aune dimen-
sion pédagogique pour tous
les publics avec des ateliersde
semis ou de bouturage. L'idée
est de partager les savoir-faire
et de donner envie a tous de
cultiver son jardin.

|

CHA(IUE DIMANCHE A PARTIR DU 31 MARS
LES BENEVOLES SONT LES BIENVENUS !

Eric Germain: Cesaraaussiun
lieu de promenade, le square
d’aujourd’hui, celui qui a une
utilité. C'est une fagon de voir
difféeremment 'espace public
car il est ouvert et nourricier.
C'est inhabituel. || sera égale-
ment une source d'émerveil-
lement permettant de capter
la sensibilité, de faire du bien.

DE QUELLE FACON
SERA-T-IL UTILE 7
Magalie Tempez : Les ma-
tieres premiéres récoltées
pourront servir lors d'ateliers
cuisine ou bien a récompen-
ser les coups de main. |l faut
penser circulaire : encourager
chacun adévelopperune auto-
nomie alimentaire en cultivant

MANU

facTURE .
cAPUCINS

ses [égumes et, ainsi, réduire
sa dépendance vis-a-vis de
I'extérieur.Encela, le jardin par-
ticipe al'évolutiondu territoire
de SNA.La Manufacture estun

AT
L'idée est
de partager les
savoir-faire et de
donner envie a
tous de cultiver
son jardin

4

projet d'intérét général base
sur les 7 piliers de |a transition
écologique, dont I'autonomie
alimentaire.

“+ D'INFOS :

facebook.com/
LaManufactureDesCapucins/

| Vermondirect § =)
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A Vernon, dans I'Eure, le Jardin des Capucins renait ce
dimanche 5 mai

Le jardin de la Manufacture des Capucins va officiellement reprendre vie ce dimanche 5 mai, a Vernon (Eure).
Plusieurs animations seront organisées toute la journée.

© Pubiie le 4 Mai 198 8:18

Il y 3 un mois, le Jardin des Capucins £talt encore en friche. (©Le Democrate Vernonnals)

Aprés guelgues dimanche passés & redorer I'espace vert autour de Vancien couvent des Capucins, les Manufacturiers sont
préts.

Pour la premiére fois depuis le lancement du projet, le Jardin des Capucins & Vernon (Eure) sera ouvert au public, dimanche
5 mai.

Plusieurs animations sont prévues dans la journée afin de montrer ou expliquer le travail qui sera fait
Plusieurs animations sont prévues dans |a journége afin de montrer ou expliquer le travail qui sera fait.

® Lire aussi : Les Manufacturiers veulent faire revivre le Couvent des Capucins de Wernon
Entre 10 h et 17 h, des visites guidees du jardin et la présentation des ruches seront propos2es aux visiteurs.
Des ateliers participatits permettront d'apprendre des techniques de jardinage cormme la culture en lasagne.
Un tournci de mélkky

Il'y aura aussi la construction dune cabane pour animaux ou encore |a fabrication de toilettes séches. Et FMinstallation de la
grande table, symbole de la renaissance du jardin.

Cette table en bais servira en premier lieu pour le pigue-nique, programme entre 11 h 30 et 14 h.

Des stands seront installés pour la collecte de graines et veégetaux. Des jeux en extérieurs seront en acces libre et a partir de
14 h 30, un tournoi de malkky sera organise.

Aver Ceme journée, les manufacturiers espérent ainsi montrer aux Vernonnais leurs ambitions. L'occasion au passage de
devenir bénévole ou actionnaire du projet.

% Lire aussi : A Vernon, la Manufacture des Capucins & la recherche de bénévoles

Dimanche 5 mal, a partir de 10 h, au Jardin des Capucins, place Jean-Faul Il a Vernon dans I'Eure.

0 MANU
r fgCTU fte%
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Paris - Normandie

Vernon : des animations dimanche 5 mai
pour faire decouvrir le projet des
manufacturiers de I’ancien couvent
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Nul ne le contestera,

I'enthousiasme des manufacturiers

est contagieux. Au fil des mois, les

porteurs du projet de

transformation et de rehabilitation

de l'ancien couvent des Capucins,

a Vernon, ont réussi a convaincre

les pouvoirs publics - lire nos

editions du 4 avril. Un autre défi se dresse désormais devant eux : fédérer

le maximum d’habitants pour prendre part @ son développement.
Pique-nique geant

Demain dimanche, ils sont donc invités a venir découvrir le projet et les
jardins lors d'un événement convivial. « L'idée est de faire vivre le projet
tout au long de ses étapes de développement, indigue Marie Le Gac,

chargée de mission a La manufacture des Capucins. Les habitants vont

. ainsi pouvoir prendre possession du lieu avant qu'il soit au bout de ses Lo U
capacités dans quelques années. » . facTURE:

e eeeeeaeeeaseeeenteesemenemeeeaneemeemreeaeteaneaesennemsemeeenneneteateeaseRee e ee e e A e eee e RS e e e SeAt e e e ne A ne et nemeneeeeanemanesennenenenee - &PUCnS




La premiere etape concemne le nettoyage et la transformation du jardin.
Plusieurs visites guidées sont organisées, pour une duree d'une trentaine
de minutes, @ 10 h, 11 h 30, 14 h, 15 h et 16 h. Le projet sera presente a
trois reprises (11 h, 12 h, 15 h). Une présentation des ruches sera

effectuee par un apiculteur.

Un atelier jardinage sera proposé entre 10 h 30 et 12 h, ainsi que la
construction d'une cabane pour animaux le matin et de toilettes seches
I'apres-midi. Un stand de collecte de graines et de vegetaux sera mis en
place. Les plus jeunes pourront, quant a eux, profiter de jeux exterieurs en
acces libre avec, par exemple, un tournoi de Molkky (quilles finlandaises),

a 14 h 30.

Enfin, une table en bois, longue de 5 m, sera installee, permettant aux
visiteurs de pique-niquer a partir de 12 h 30. Elle a vocation a devenir un
point de rencontre central. A noter gu'un second événement est prévu pour

féter I'ete, dimanche 23 juin.1
INFOS PRATIQUES

Page Facebook : La manufacture des capucins
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Fraonce 3 Haute Normandie

RN Le renouveau du jardin des Capucins 19/20 Ralclgaalelalells

Lien vers la vidéo : https://www.facebook.com/LaManufactureDesCapucins/videos/456586245084480/
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https://www.facebook.com/LaManufactureDesCapucins/videos/456586245084480/

6 mai 2019

Motivation et bonne humeur pour la
renaissance du couvent des Capucins a
Vernon

«\ous étes ici chez vous ! » Pour

présenter le projet de reconversion

du couvent des Capucins, Pascal

Vazard, I'un des manufacturiers a

I'origine du projet, a souhaité faire

comprendre aux visiteurs présents,

dimanche, dans les jardins de la

manufacture & Vernon, qu’ils

avaient tous un réle a jouer. Si la transformation des lieux prendra des
mois voire des annees, chacun peut participer, quotidiennement, a son

animation.

Preuve en a eté faite ce 5 mai puisque malgre la menace de quelques
nuages gris, les habitants de Vernon et alentour ont déambulé, tout au long

de la journée, dans le jardin de I'ancien couvent des Capucins.

Pour rappel, le projet porté par une Société cooperative et participative
(Scop) vise a transformer 'établissement en tiers lieu tourné vers la
transition ecologique. Il accueillera, notamment, un espace de co-working,
un café/ cantine bio ou encore une brasserie. Le jardin de 5 000 m? sera

divisé en trois zones comprenant, entre autres, un verger et un potager.

Les visiteurs de dimanche ont ainsi poursuivi les travaux entamés ily a

plusieurs semaines par des bénévoles avec la construction de toilettes

¢ seches ou encore d'une cabane pour animaux, le tout dans une ambiance

’ .| E - . _ . - - ey E La

’P. : conviviale. Prochain rendez-vous dimanche 23 juin pour féter I'été. : mAnU
: _ : fgcTUReﬂ%:
: Page Facebook : la manufacture des capucins. : O‘IFUCiDS
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Le Démocrate Vernonnais

DIMANCHE DERNIER.
Le couvent des Capucms renait

Dmmnche dernier, les

Vernonnais étment invitéq

a découvrir le prOJet de
reconversion du couvent-

etdujardmdescapucins

Objectif, pour les bénévales,
mortrer aux habdantsqu'a leur

facon, ils peuvent étre acteurs
. Le temps
maussade n‘a pwdécowagé s

de cette avem

le publlc qui a pnp‘ilé des ani-
mations toute fa, journde,

Portée par meSooémé coa-
pérative etpaufcl itive
tive a eu du mal & voir [e

croyait vra!menf au'pmjet,

remémore Jean-Pierre Bouquet, G
manufacturier de la premiére.

heure. Il a fallu se battre ».
En ce dimanche, I'ancien entre-
preneur accompagné de 'élue
vernonnaise Léocadie Zinsou,
détaille la transformation du
jardin de I'ancien couvent,
« Le jardin sera divisé en
plusieurs parties, Il accueil-
lera un potager, un verger,
un poulailler et une mare »,
Plus foin, Etienne Lemoine,
architecte explique les futurs
aménagementsde l'imposante
batisse qui sera transformée en
tiers lieu dédié 3 I'environne-

'l.a umstrucuondos tolotus séches. 'lbuu lajoum‘o. hsmnufmm proposa des visites

du jardin et une présentation du batiment. Le tournoi de Molkky a été trés apprécié.

ment, Les 1 600 m2 accueille-
ront un brasseur artisanal, une
cantine et une épicerie bio,
une conciergerie, un espace
de co-working et des start-up,
Marie Le Gac, seule salariée
de ia Scop trouvait important

que le projet soit déveilé aux
habitants dés le début : « la
transformation prendra du

temps mais chaque personne
‘peut participer a son rythme

notamment le dimanche 3

partirde 10 h »,

fgcTUReu%
cAPUCINS

= La manufacture sera inau-
gurée, le dimanche 23 juin
al'occasion de |a féte de

1'é6té, Page Facebook ;

la manufacture des capucins
ou par mail ;
manufacture@gmail.com
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La Manufacture des
Capucins, le futur
tiers-lieu situé dans le
Couvent des
Capucins a
Fieschi, a
embauché sa
premiere
salariée ! Aux
cotés des sept
Manufacturiers
porteurs du projet
bénévoles, de Seine
Normandie
Agglomeération et de la
ville de Vernon, Marie
Le Gac est chargée du
développement de cet
ambitieux projet.

A TERME, A QUOI
RESSEMBLERA LA
MANUFACTURE ?

[l s'agira d'un tiers-lieu
d'intérét général dédié a la
transition écologique. Un
endroit de rencontres et de
partages oU |'on trouvera un
jardin puis, quand les travaux
seront terminés, un batiment
avec son contenu propre. A
I'intérieur : un café-cantine,
une brasserie artisanale, un
espace dédiéal écoconstruc:
tion, un corner-épicerie pour
s'alimenter autrement et
un incubateur réservé aux
entreprises travaillant sur la
transition écologigue.

COMMENT AVEZ-

VOUS ETE AMENEE A
TRAVAILLER SUR CE
PROJET ?
Jesuisoriginairede Vernonou
j'algrandijusqu’a mes 18ans,
avant de partir a Rouen pour

MARIE LE GAC
CHARGEE DE MISSION A LA
MANUFACTURE DES CAPUCINS

mes études. Je voulais travail- |

lerdans 'hétellerie-restaura-
tioncar ceslieuxde passages

L4

J'ai découvert
I'économie sociale
et solidaire
et ¢ca a été un

véritable déclic 99

me faisaient réver. Jusqu’'a
fin 2018, |'étais donc sala-
riée dans un grand groupe
hételier a Paris, Pendant cette

période, |'ai découvert I'éco- |

nomie sociale et solidaire et
¢a a été un véritable déclic!

Je me suis rendu compte |

RENDEZ VOUS L I.E 23 JUIN DE IOH A I7H
POUR L'INAUGURATION DU JARDIN DE LA MANUFACTURE !

qu'il était possible de conci-
lier entreprenariat et impact
positif pour la planéte. J'ai
donc quitté mon poste pour
rejoindre La Manufacture des
Capucins, un projet en phase
avec mes valeurs. De plus, le
fait que ce soit a Vernon m’'a
rmotivée car |"ai toujours eu un
attachement pour laville et je
suis persuadée que ce lieu y
a sa place.

QUELLES SONT

LES PROCHAINES
ETAPES POUR LA
MANUFACTURE ?
L'aménagement du jardin est
en cours car c'est |a bonne
saison.Chaque dimanche, les

MANU
faclure 2.
cAPUCINS

bénévoles sont les bienvenus
pour nous donner un coup de
main. D'ici la fin de I'année,
un batiment temporaire sera
installé a l'extérieur et abri-
tera les premiéres activités :
un espace pour les associa-
tions et les conférences, un
café-cantine éphémeére et
mon bureau. Concernant le
batiment del'anciencouvent,
les travaux prendrant plu-
sieurs années et se termine-
rontentre 2021 et 2024. Mais
nosactions commencentdes
maintenant !

“ D'INFOS : facebook.com/

. LaManufactureDesCapucins/
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Le Démocrate Vernonndais

.vmonsm Oon fféte les voisins ala Manufacture des Capucins

Vendredl demlet. la ma- e W Cend S T
nufacturedepCapuﬁnsa '
célébré la premiere ft‘: N i
des volsins de sa jeu A T %, \
existence, une soﬁxahtamga e T T T’
de personnes a parﬂdpéa 2 - -, v K
I'événement. Les Manufac- , Sl Y
turiers ont ’faltps choses ‘ |
en grand, accueil des vol—'
sins sur tapis rouge ‘et une
table gourmande, dressée e
& I'ombre du batiment. || ——— ey
faut dire qu'lr:g:lemer'\t |
prévu au programme, la
venue de Sébastien Lecor-
nu, ministre délégué en
charge des collectivités ter-
ritoriales a été annulée au
dernier moment. Les curieux ont €

. proghains jours, Les joueurs se son _‘ '

MANU
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Ateliers et animations pour célébrer I’ete,
dimanche 23 juin 2019, a la Manufacture de
Vernon

Les événements s'enchainent a la

manufacture et au couvent des
Capucins a Vernon qui reprend vie

au fil des semaines.

Apres avoir présenté leur projet au

grand public le 5 mai, les

Manufacturiers ont décidé de

célebrer I'eté, dimanche 23 juin, en

proposant des animations tout au long de la journée. « L'idée est de faire
découvrir I'évolution du jardin et, bien évidemment, de sensibiliser les
visiteurs sur les sujets de la transition écologique en partageant un
moment convivial », explique Marie Le Gac, chargée de mission a La

manufacture des Capucins.

En plus des nombreuses animations organisées tout au long de la journee,
un village éco citoyen, compose de stands d'association locale, des jeux

d'extérieur et des jeux de société seront proposés aux visiteurs.

A noter que d'autres événements se dérouleront tout au long de la tréve
estivale. Une féte des possibles, en partenariat avec Alternatiba, sera
egalement organisee en septembre.

INFOS PRATIQUES

L'été de la transition a la manufacture des Capucins, rue Colonel
Fieschi a Vernon, dimanche 23 juin de 10 h a 17 h. Entrée libre.
Renseignements : manufacture.capucins@gmail.com ou sur la page E La

o' E Facebook : La manufacture des Capucins. Tarif des ateliers : E U

p’ E participation libre. E FGCTUFKGW%
. - des © v

e raerareaeeeeeeeeeeaeeseeseeeesresfesEesEeeEeesseseessesseseesrisseeEseseessessessessissisrisrisseessessessessissiseisiisriseessssssssessessesssssssssssessessseses - cAPUCINS




22 juin 2019

Le Démocrate Vernonnais
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La Manufacture des Capucins, a Vernon, invite a la
transition ecologique le 23 juin

i . jLii ] =¥ ‘ete _|- i . ._I'J _|. L i 3 5 . =
Dimanche 23 juin, c'est I'été de la transition. Pour marguer la renaissance du site des Capucins, a Vernon, des
es visiteurs.

tables rondes, ateliers et jeux attendent

D Publig b= 22 Juin 15 & B:44

s Capudins. Lors du premier événameant ouvert 3u public, |2 Smal dernier, 300 parso

errainde la Manofacturs

= Le plastigue c'est fantastigue », chantait le groupe Elmer Food Beat en 1990. Mais prés de 30 ans plus tard, la chanson nfa
pas de quaoi faire danser. Le plastique pollue etil n'est pas le seul responsable des dégdts causes sur notre planete.

Mais il n'est pas trop tard pour agir et modifier nos comportements pour aller vers une transition écologlgue. Lin mouvement

gui commence ici, 2 Vernon (Eure). La Manufacture des Capucins organise dimanche 23 juin I'été de la transition, dans le jardin
des Capucins.

| es Manufacturiers ne manguent pas didées. Dans un espace éco-citoyen, ils organiseront un apéro intoulé Lost in ransition,
en référence au célébre film de 5ofia Coppola (Lost in Transiation), avec Bill Murray et Scarlett Jjohansson.

€€ Cesrun apero ludigue pour voir ou F'on démarre pour la transition écologique et réfléchir ensemble a des

astuces du quotidien.

La

MANU
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Voyager autrement

Mais comme le rappelle Pascal Vazard, un des manufacturiers :

€€ Chacun apporte ses réponses. Le but est daccompagner les Vernonnais. On commence le 23 juin et nous
dussi, on va apprendre. Nous sommes tous piégés dans nos propres contradictions. Mais nous sommes
convaincus qu'il y a des savoir-faire, ici, localement. On n'a jamais fait leffort d'aller les chercher. Mais je fais

le pari gue ces gens-la vont arriver. La Manufacture, c'est le lieu gui manquait.

Une table ronde permettra aux personnes d'échanger sur des fagons de voyager autrement, comme 'explique Marie Le Gac,
chargée de mission pour la Manufacture -

€€ Des intervenants feront un retour dexperiences. Il y aura le gérant dun éco-gite, 8 Chaignes. Un couple
racontera son voyage de noce en tandem. Et une personne pariera de son expérience avec le woofing en

MNouvelle-Zélande.

Ce a quoi Pascal Vazard ajoute :

€€ Vous l'aurez compris, il y aura trés vite débat sur lempreinte écologique. Mais nous ne sommes pas des
maralisateurs. Le but est de commencer pas a pas et tirer des legons sur ce gu'on peurt faire, et de guelle

maniers.

BN .

Sob . o : . T '
Un espace 3 £22 lalssé libre pour que les visizeurs pulssent sinitier au semi. (SLe Démocrate vemonnats)

En plus de la Manufacture des Capucins, espace éco-citoyen réunira sept assodiations engagées : Artisans du monde, Vers une
transition, 5el'Rise, Zéro'Dech, Les Coquelicots du Vexin Normand, Bio'n'eure et Giverny entre Falaise et Marais.

L'occasion pour les visiteurs de rencontrer des acteurs locaux de la transition écologique. Er pourquoi pas de devenir
actionnaire etfou bénévole de la Manufacture avant la premiére assemblée générale, le 11 juillet.

€€ Toute personne physiqgue peut devenir actionnaire. Une action codte 50 € Et contrairement & une

entreprise, une part est égale a une voix.

Enfin, les visiteurs pourront participer a divers ateliers ou activités. Un mdlkky et des jeux de sociérés seront mis a disposition.
Car on peut aussi s'amuser de maniére responsable.

Dimanche 23 juin, de 10 h a 17 h. Apéro Lost in transition & 11 h. Entrée par la rue du Colonel Fieschi. Gratuit.

Les atellers du dimanche 23 Juln

Un apiculteur proposera une série d'ateliers « découverte des abeilles », au jardin des Capucins, a 10h, 11 h, 14
h, 15 h et 16 h. Un atelier brico-récup, de 10 h 30 a 12 h 30, donnera des astuces afin de réutiliser certains
matériaux. A limage de palettes en bois transformées en banguettes.

Un atelier MéditecoolheureD sera ouvert aux enfants, de 13 h 45 a 14 h 45. Puis un autre autour de la peinture
sedéroulerade15h15a16h 15.

Enfin, il y aura deux ateliers bien-8tre avec du yoga, a 10 h et 11 h, et de Fauto-massage, de 15h a 16 h 30. Tous
les ateliers sont accessibles sur inscription et gratuits (exceptés ceux autour du bien-étre, ol la participation est
libre).
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taine de bénévoies se re

chaque semaine, Am
70 personnes sont venues
travailler & un moment ou &
un autre dans ce jardin. On
peut devenir sociétaire de la.
coopérative, le montant dela
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ENVILLE

26 juin 2019

SPECIAL DEVELOPPEMENT DURABLE

i)
N

out va plus vite quand
chacun met la main a

: la patte. Et cela se ve-
i rifie @ w La Manufacture des
i Capucinsy : le tiers-lieu dédié
i 3 la transition écologique. Les
. travaux avancent 3 grand pas
: dans ce qui était, il y a encore
: quelques mois,une des friches
: de |'éco-quartier Fieschi, si-
i tuée prés du commissariat.
: Sile batiment attend toujours
: sa renovation, le jardin prend
: forme grace a la mobilisation
: d'un grand nombre de béné-
: voles tous les dimanches.
: Ceux-ci ont déja construit des
: toilettes séches, des ruches,
: préparélepotager... Toutsera
. prét pour le 23 juin, grand
. jour de I'inauguration du
. jardin!

: Leprojet, portépar8membres

& POUR PLUS D anRMmuns

-——— - see -

RENUEZ VOUS SUR FACEBOOK. CUM/

w.’ ™ ST

LAMANUFACTUREDESCAPUCINS/

P e SR S

Chaque dimanche, des bénévoles se mobillsent pour faire renaitre le
jardin de La Manufacture, rejoignez-les (pas d'inscription nécessaire) !

de la société civile locale,
devrait s'achever entre 2021
et 2024 et il est ambitieux.
Véritable vitrine du déve-
loppement durable & Vernon.
LLa Manufacture des Capucins
abritera un grand nombre

d’activités, certaines com-
merciales et d'autres associa-
tives. « A l'intérieur, )l y aura
un café-cantine, une brasserie
artisanale, un espace dédié a
I'écoconstruction, un carner-
epicene bio et un incubateur

'A Vernon, la transition écologique
'a son ambassade

pour les startups liées ala fran-
sition écologique », résume
Marie Le Gac, toute premiere
salariée geLa Manufacture.Un
lieu ouvert a tous et convivial
quiwise également a2 fairedela
pédagogie afind'accompagner
le nécessaire changement de  :
nos modes de vie. '

LES INSTITUTIONS S'ENGAGENT
Situé 3 13 lisiere de I'éco-quar-
bier et du centre-ville, ce tiers-
lieu permet de relier ces deux
partiesdelavilleenbrassantles
populations Portée par Seine
Normandie Agglomération,
la mairie et le Département
La Manufacture des Capucins
est également un symbole
de I'engagement institution-
nel en faveur de |a transition
écologique, W
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Paris - Normandie
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Lle Democrate Vernonndis

A Vernon, un atelier bien-étre a la Manufacture des
Capucins tout l'ete

| 'association la Manufacture des Capucins organise, cet éte, des ateliers bien-étre, tout I'éte, dans le gquartier
Fieschi & Vernon.

| W e e

Laszoclation I3 Manufaciure des Capucins organise, cet 2te, des ateliers blen-gtre. tout Féte, dans e

Dans les jardins de la Manufacture des Capucins, les premiéres tomates, Courgettes, poireaux, salades, pommes de terre ou
oignons rouges sortent de terre. Mais aussi des espéces aromatiques : romarin, sauge et bourrache. A voir la belle couleur des
tomates, la récolte est pour bientdt. Marie Le Gac, chargée de mission de la Manufacture explique :

€€ [es bénévoles nous aident & redonner vie aux jardins avec des missions simples, planter, élaguer, arroser,
fixer un grillage. Ce n'est pas la peine d'étre jardinier, on apprend en faisant.Mais pour attirer des publics
intéressés par dautres sujets que le jardinage, nous testons une programmation estivale, a limage de

lFarelier bisn-gtre. »

« La permaculture, c'est dans lI'air du temps »

Mardi 30 juillet 2019, heure était donc a la détente sous la houlette d'Elisabetta Plermé Bol, coach bien-étre. « Maon idée,
confie-t-elle, C'est de faire une proposition facile d'acces, ol il n'est pas nécessaire d'avoir des années de pratique. » Durant une
heure, les participants, pieds nus dans Fherbe, exécutent une série de mouvements et & auULomassages pour « retroUver tonus
et vitalité et aborder la journge en forme et dans la bonne humeur ».

Les articulations sont sollicitées en douceur. « Cest une espece de promenade entre diverses pratigues dinspirations
ayurvedigue, taoiste, médecine chinoise, gi gong, do-in ou neuro-gym », détaille Elisabetta.

Grégory et Fanny ont fait le déplacement depuis Gaillon, avertis par la page Facebook de la ville de Vernon. « On vient ici dés
gu'on le peut. Cest un projet qui nous intéresse beaucoup : la permaculture, c'est dans Fair du temps, sourit Fannmy. On a déja
participé & un débat sur voyager autrement. Et puis il y a8 une trés bonne ambiance. »

La

MANU
facTUR@ .

Crautres initiatives suivront comme Fatelier peinture, des apéros ou des tables rondes sur le théme de la transition écologique.
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4 19 ao0t 2019

Paris - Normandie

Vernon : le couvent des Capucins comme
vous ne |I’avez jamais vu

Urbanisme. Sil'ancien couvent des Capucins est connu de tous, son intérieur reste
inaccessible pour le public. Paris-Normandie a pu découvrir les lieux en exclusivite.

Une visite pour tous est prévue dimanche 13 octobre.

Celia MICK

Apres avoir enjambe une petite

cloture et tracé son chemin a

travers des herbes hautes, seul un

cadenas separe le visiteur de

I'entrée du_couvent des Capucins.

Fermeé depuis le depart des

militaires en 1998, le site - qui fait

parti du patrimoine de Vernon -,

l'intérieur du batiment reste pourtant meconnu de la grande majorite des

habitants. Paris-Normandie a pu le decouvrir en exclusivite.

Les Manufacturiers, qui ont remporté I'appel d'offres lance par Seine
Normandie Agglomeération (SNA) pour la rehabilitation de I'ancien couvent,
I'an passe, ont eté les premiers, depuis une vingtaine d'années, a penétrer

dans le site il y a quelques mois.
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A l'intérieur, une lampe torche est indispensable pour déambuler & travers

les gravats. Au rez-de-chaussee, quelques meubles ont &té installés dans

une piece donnant sur le jardin pour stocker le matériel des benevoles qui

s'attellent a sa remise en etat depuis le printemps. S'ensuit une enfilade de
piéces étroites. « De l'extérieur, on s'imagine que les pieces sont grandes.

Or, c’est tout le contraire », note Marie Le Gac, chargée de mission a la

manufacture des capucins.

Visite commenteée

La plupart des papiers peints, parquets et cheminées sont arracheés. Ici ou
la, des restes de mobiliers laissent deviner 'usage de la piece comme
cette baignoire ou cet evier recouverts de poussiére, a I'etage. Dans les
combles, les poutres en bois apparentes dominent une enfilade de pieces
de taille moyenne. « On peut imaginer plein de choses ici, des bureaux, un
espace de coworking. Le potentiel des lieux est assez incroyable, glisse
Marie Le Gac. Mais c’est vraiment en se baladant a l'intérieur qu’on réalise

I'ampleur des travaux. »

Et c'est d'ailleurs pour que les Vernonnais comprennent que la renaissance
du couvent des Capucins ne se fera pas du jour au lendemain que les
Manufacturiers ont concocte un programme pour la rentrée. Les bénévoles

auront le privilege de decouvrir les lieux a la mi-septembre.

Mario Reis, artiste spécialisé dans les sediments sur toile, exposera ses
czuvres dans une piece de la manufacture lors de trois week-ends, en
septembre et octobre. Enfin, une visite commentée par des clowns sera

organisée pour le grand public dimanche 13 octobre.

A noter qu'une cabane de chantier de 300 m? et comprenant des bureaux,
un cafe-cantine ou encore un espace de conférence, verra egalement le
jour au printemps 2020, a proximité du site, de facon a tester les premieres

activités de la manufacture.
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27 novembre 2019

A LA MANUFACTURE DES CAPUCINS.
Un ateller couronne de succes

Dimanche dernier, les bénévoles de la Manufacture des
Capucins étaient conviés par Eric Le Gac a venir confec-
tionner des couronnes de Noél. L'atelier était proposé
pour six personnes mais ce ne sont pas moins d'une
dizaine qui ont pu réaliser leur couronne. Couronnes
brutes, branchage, décorations mais aussi perceuse, pis-
to et éz lle et autrns Fubans étaient a disposition des

out les cons eils avises d'Eric Le
‘association, qui Qtlt germ:s
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Le Démocrate Vernonnais

LA DERNIERE DE ANNEE POUR LES MANUFACT URIERS
Un verger plante en V|Ile

La Manufacture des
Capucins avait donné
rendez-vous a tous les
jardiniers, dimanche pour
les premieéres plantations
du verger et de la haie
nourriciére. Cinquante
bénévoles armés de pelles
et de béches ont travaillé
dans la bonne humeur
toute la matinée.

C'est un incontournable, les
habitués aiment a se retrouver a
la Manufacture, « la campagne
a la ville » et plus le projet
avance, plus ils sont nombreux
a participer aux travaux.

Dimanche, ils ont creusé, pra-
ling, béché pour donner forme
au futur verger.

Un des tout premiers pommiers f

« Nous travaillons en parte-  rentes vont étre plantés. Nous
nariat avec la pépiniére Derly, avons privilégié des variétés
explique Marie Le Gac, chargée  locales et anciennes. Nous =
de mission. Quatorze pom- expérimentons le zéro pesti-
miers de sept variétés diffé- cide. » Pour favoriser bb‘OdNeht
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4 fevrier 2020

Manufacture des Capucins : premiére mission en 2020
pour les benévoles jardiniers

Une trentaine de bénévoles a participé a 'aménagement des jardins de la Manufacture des Capucines a Vernon
(Eure).

lls etaient une trentaine de bénévoles, dimanche dernier, au jardin das Capucins. (©Le Déemocrate vernonnais)

« On va enlever la paille avant de mettre les feuilles mortes, car elles se décomposent plus rapidement. » Magalie Tempez,

écopaysagiste, donne les instructions a la dizaine de bénévoles affectés a l'atelier « couverture de feuilles ».

lls sont une trentaine en ce frais dimanche matin, & avoir répondu a linvitation de Marie Le Gac, chargée de mission a la
Manufacture des Capucins, dans le quartier Fieschi & Vernon (Eure). Aprés un café d'accueil, les bénévoles sont répartis

selon leurs compétences et les taches & effectuer.

®» Lire aussi : A Vernon, un atelier bien-&tre a la Manufacture des Capucins tout 'été

De plus en plus de bénevoles

Dimanche dernier, il fallait couvrir les « lasagnes », ces grands rectangles de permaculture, pailler les arbres plantés a
lautormne, terminer les plantations d'arbustes et récolter les poireaux et les navets qui etaient encore en terre. Il est
réjouissant de constater que mission apres mission, la liste des bénévoles s'allonge.

Dimanche dernier, un jeune couple avec ses deux enfants, arrivant tout droit du sud ouest de la France, ont participé aux

. . . - . . - La
travaux et « compte bien revenir. On est en mangue de jardin et de jardinage =. : U
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15 fevrier 2020

Le Démocrate Vernonnais

_ JARDIN DES CAPUCINS.
En attendant le printemps

A l'instar des abeilles qui com-
mencent a s'aventurer a |'exté-
rieur de leurs ruches, quelque . "%
vingt-cing bénévoles ont chaussé

. leurs bottes, mis des gants de
: jardinage et se sont rendus,
. dimanche dernier, au jardin des
Capucins dans |'écoquartier
Fieschi, a l'invitation de Marie
Le Gac, chargée de mission.

Les groupes ont rapidement
été constitués pour finaliser les
défis de la journée : planter les : - |
arbustes et les porte-greffes, | , £ -4 e
planter les fraisiers et ramasser - -
tout le bois tombé des arbres
pendant le fort coup de vent de
la semaine derniére.

Pendant deux heures, muni
de béches, de rateaux et de
brouettes, chacun s'active afin
de mettre en terre tout ce qui
doit I'étre. Le terrain a beaucoup
évolué depuis les premiéres mis-
sions, ilyamomsd'unan Gré—

ok -"- , ‘,, BTS de g&nh de protection de la nature et de I'environnement,
en stage & la Manufacture, au c6té de Jean-Michel, apiculteur passionné

SO S A~
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"" 19 mars 2020

La saison 2 de la Manufacture des
capucins a Vernon débutera en avril avec
de nombreuses animations

Environnement. Décalée en raison du contexte national, la reprise des activités
dans les jardins de la Manufacture lancera, en avril, la poursuite de l'aventure

entamée il y a un an. Les travaux demarreront en septembre.

Celia MICK
PUBLEE LE 18032020 A 15:06 w5 & JOUR LE 19/032000 & 15:06 TEMPS DE LECTURE : 1 MINUTE

« Faire vivre les lieux »

L'amenagement du jardin zéro pesticides, avec un parcours pédagogique, aura donc lieu plus tard, avec pour but «
d'organiser des visites guidees et des visiles libres, explique Marie Le Gac, chargée de mission a la Manufacture.
Par la suite, nous allons tester de nouvelles animations, de nouveaux formats, organiser des concerts en plein air...

Nous sommes en frain de lancer un appel a projets pour développer 'ensemble. »

L'idée est également d'associer, plus largement, les associations du territoire qui s'engagent pour la transition et de
leur faire profiter de l'espace disponible pour organiser leurs événements. Un comice agricole, mis en place par
Vers une transition et Alternatiba, devrait ainsi voir le jour a l'automne, « le but élant aussi d'ouvrir plus

régulierement les portes du fardin ».

Si les projets ne manguent pas, un an aprés le début de I'aventure, le bilan s'avére également trés satisfaisant pour
les Manufacturiers. Cent trente bénévoles et 78 sociétaires ont participé aux ateliers I'an passé, 4 raison de 25 par
dimanche. « Enfre le bricolage, la création de la cabane, du récupérateur d'eau, du potager, la récolte..., le jardin,
qui etaif la premigre phase du projel, a vraiment pris forme, note Marie Le Gac., Cefte année, les bénévoles voni
encore plus simpliquer pour prendre en charge, par exempls, les animalions, gui compleront donc desormais des
référents pour chacune d'entre elles. »

La journée portes ouvertes devrait, quant a elle, se tenir le 26 avril, avec des ateliers de réparation de vélos, les
premiéres visites guidées du jardin, un troc plantes ou encore des ateliers de bricolage. Elles seront ensuite suivies
d'un ensemble d'animations pour les vacances scolaires ; jeux de pistes, ateliers de fabrication de nichoirs, de
reconnaissance des végétaux... « Nous visons & meftre en place des aclivités chaque semaine pour faire vivre les

lielux. »

Les Manufacturiers entreront dans le dur avec le lancement des travaux de la premiére aile de I'ancien couvent des
capucins, soit 515 m?, en septembre. Une fois achevée, elle accueillera ke café cantine ainsi que des bureaux et un
espace de travail partagé « pour les talents du territoire qui travaillent au service de la fransition, précise Pascal
Vazard, Le but éfant de constituer une pépiniére d'entreprises a impact pasitif, »
Avec une livraison prevue pour la fin de l'annee 2021, les premieres activites de la Manufacture devraient donc
démarrer au debut de l'année 2022, Colt de la premiére tranche : 1,1 ME. « Nous sommes sur un temps long de
transformation de nos modes de vie, glisse Pascal Vazard. Le conlexle actuel nous prouve qu'il faut totalement

penser notre rapport 4 'economie et repenser notre modele. »

INFOS PRATIQUES
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Le Démocrate Vernonnais i

Confinement a Vernon. L'Amap continue ses
distributions

L'association pour le maintien d'une agriculture paysanne (I'Amap) de Vernon (Eure) s'est elle aussi reorganisee
pour continuer ses distributions de paniers.

2 0o v nis TN
ublé le3Aw 20352

\AJ

Les distributions de 'Amap se font déesormais a la Manufacture des Capucins. (© D.R)

« Trouver un nouveau lieu, modifier les horaires, créer de nouvelles regles pour gérer le flux des adhérents, les gestes
barriéres et la distanciation sociale. Cela n'a pas été simple, mais malgré le confinement chague Amapien peut récupérer son

panier de legumes et de pain chague semaine », expliquent les responsables de [Amap vernonnaise.

Tout a ete organise en gquelgues jours. Le lieu de distribution habituel ayant ferme, « nous nous sommes naturellement

tournes vers la Manufacture des Capucins 3 Vernon (Eure} qui nous a accueillis I'été dernier ».

La
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17 mai 2020

Eure. Les bénévoles de retour dans le jardin de |a
Manufacture des Capucins a Vernon

A Vernon (Eure), grace au déconfinement, les bénévoles ont pu retrouver le chemin du jardin de la Manufacture
des Capucins.

Publgle 172120377018

A

o 3
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NS

N e i

1 A b h ) .
C'est avec impatience certaine que les benévoles de la Manufacture des Capucins 3 Vernon {Eurs) se sont retrouves ce dimanche au jardin (©Le Démocrate
vernonnais)
C'est gvec impatience certaine que les bénévoles de la Manufacture des Capucins & Vernon (Eure) se sont retrouvés ce
dimanche au jardin pour reprendre leurs ateliers, mais, restrictions sanitaires obligent, ils devaient slinscrire afin de respecter le

nombre maximurn de participants.

Pendant |le confinement, impossible d'aller jardiner ou méme d'entretenir le jardin, alors les herbes folles s'en sont donné &
coeur joie, pour le plus grand plaisir des abeilles. | a fallu commencer par débroussailler un minimum pour tracer des allées et

arriver jusqu'aux cultures en lasagnes.

¥ Lire aussi - Confinement & Vernon. La Manufacture des Capucins garde le contact avec ses bénévoles

Désherbage et plantations

Trois missions €taient proposées : greffe de pommiers, sous la conduite de Bernard Martin, passionné de pomologie,
désherbage des bacs de cultures et plantation des petits arbustes. « Ce n'est pas évident de travailler avec un masque, mais on

va s’y habituer », reconnait une bénévole, un sécateur a la main.

Les missions vont continuer afin de remettre le jardin en éwat et de préparer les plantations, surtout qu'a dix, le travail avance

beaucoup moins vite qu'a trente, nombre habituel de bénévoles.

| Pour tout renseignement et inscription : contacter le 06 46 84 59 70 ou par courriel : mig@mwah fr

# Lire aussi : Manufacture des Capucins : premiére mission en 2020 pour les bénévoles jardiniers
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27 mal 2020

Vernon Direct

Vernon,
ambassadrice de la transition

Un tiers-lieu disruptif 33
e combat pour I'environnement doit EN ROUTE' PPUR
Lse mener tant au niveau mondial LA SOBRIETE! i
que local, de fagon collaborative et P Y

non punitive ! C'est pourquoi I'agglomé-

ration de Vernon a été une des 1"** en E . 8
nerqgie

France a signer avec I'Etat un Contrat 9

RS EIR PR, : =P Adaptation en temps réel de

Ces actions se font en concertation I'éclai bii

avec les habitants. Certains d'entre

eux s'engagent en créant un tiers-lieu “® Installation d’'une

dans I'ancien Couvent des Capucins, 3 | ferme solaire sur

terme, :e h;slieu ::ml i Epm:‘ Fieschi, avec le soutien de la mairic.Cette I'ancienne décharge.

de travail collaboratif pour développerun  Manufacture sera un lieu de ressources =5 Proposer des

mode de vie plus résilient. en faveur du développement durable caméras thermicques
aux particuliers.
» Proposition n°47 P Travailler sur
Installer et réunir une COP d'avance qui deviendra le label d'une volonté "2 lextinction des vitrines la nuit.
politique forte, 2 360", placant I'environnement et l'urgence climatique au A, =P Généraliser la récupération
coeur des priorités du développement local. Tous les acteurs et habitants des eaux de pluie.

auront vocation, a son échelle, 2 contribuer pour agir pour ka planéte.

l
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i
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10 Juillet 2020

Eure. A Vernon, le jardin des Capucins

pOUI‘SUIt Sa mue Ce chantier devait commencer en mars mais a éte

Le projet de réhabilitation de la Manufacture des Capucins, a Vernon (Eure), décalé a l'automne. »
continue de fleurir, comme en témoignent les 5 000 m? de jardin.

A lire aussi
Eure. Les bénévoles de retour dans le jardin de la Manufacture des
Capucins a Vernon

Potager

La ruche Warré (en colonnes) a, elle, investi le jardin 'an dernier, tandis
que dautres projets continuent d'essaimer, tels que le composteur
participatif, ol les habitants peuvent déposer leurs déchets organiques,
mais aussi le potager, qui s'%tend sur 300 m®, avec une partie dite en

lasagnes, faite de plusieurs couches de matiéres, et une en pleine terre.

Viennent ensuite le verger et ses quatorze pommiers de variétés locales
et le futur bosquet, oli une trentaine de noisetiers ont été récemment
plantés, non loin dautres fruitiers - cassissier, groseiller, framboisier,

miiriet, ete.

Le 7 juillet dernier, une visite était organisée au jardin, animée par Marie Le Gac, afin de faire découvrir les lieux au public. (8Le
Démocrate vernonnais)

On veut un lieu qui favorise la biodiversité et c'est
Par Morgane Rosa . Y ' :
Publié le 10 Juil 20 4 18:36 en créant différents espaces qu'on y arrivera »,

souligne la chargée de mission.
D'un terrain en friche, le jardin des Capucins s'est mué en un bel écrin de

verdure 1l ¥ 2 un peu plus dun an. Depuis, l'espace a poursuivi sa ) o . _
Un esprit que les benevoles se sont attaches a cultiver, en attendant de

transformation, au ceeur de 'éco-quartier Fieschi de Vernon (Eure), lui- _ o _ .
pouvoir profiter de la vieille batisse, ancien couvent des Capucins, dontla

méme en pleine gestation. - .
premiere tranche de fravaux est préevie en octobre.

Dici 14, les curieux pourront profiter du jardin aux mois de juillet et aofit,

On a un vrai pl‘DjE!t ici, qu est de créer un a la faveur d'une programmation estivale riche en découvertes, dont un
E’gusystéme a travers un jardin sans pegticide », atelier de réparation de vélo dimanche matin et une gratiféria, samedi 18
détaille Marie Le Gac, chargée de mission a la juillet.

Manufacture des Ca pucins_ Programme complet 4 retrouver sur lamanufacturedescapucins.coop @

Parcours pédagogique

Entretenu grice a l'investissement des bénévoles et des habitants, le
jardin accueillera bientdt des panneaux pédagogiques pour présenter les

différentes zones qui composent les lieux.

A commencer par la prairie vivante, espace naturel et végétal ol faune et
flore pourront cohabiter. « Quand on laisse la végétation se développer,

on a vraiment une richesse qui s’installe », assure Marie Le Gac.

Quelques meétres plus loin, un poulailler sera prochainement installé,
ainsi qu'une mare écologique, dont I'écosystéme autonome permettra

dabreuver ociseaux et abeilles.
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Eure. J'ai testé pour vous : Méditer en

pleine conscience a la Manufacture des

Capucins a Vernon

En juillet, Sonia Laplace anime des séances de méditation de pleine
conscience au Jardin des Capucins, a Vernon (Eure). Focus sur cette
pratique de plus en plus répandue.

De gauche & droite : moi (la stagiaire), Jocelyne, linstructrice Sonia Laplace, Agnés, Candice et Stéphanie avons (avec
Frangoise) partagé ce moment de méditation. {&Le Démocrate vermonnais)

Par Rédaction Vernon
Publié le 20 Juil 20 a 1218

Dés le début de I'heure, Sonia Laplace annoncait la couleur : « On va

travailler sur les pensées parasites. Il est possible de les domestiquer. »

Cette instructrice de méditation de pleine conscience I'enseigne
habituellement dans les écoles et les colleges. Jeudi 19 juillet, elle a

pourtant guidé avee brio la demi-douzaine de participantes, dont moi, a

1a Manufacture des Capucins de Vernon (Eure).

La méditation de pleine conscience vise a atteindre un état mental pour
réduire le stress et les risques de rechutes dépressives. Le professeur de

médecine américain Jon Kabat-Zinn I'a popularisée dans les années 90.

A lire aussi

Eure. A Vernon, le jardin des Capucins poursuit sa mue

Dire son plat préfére

Tout commence par des présentations. Chaque participant doit dire son
prénom et le plat qu'il préfére ce jour-la. Et vous, ce serait quoi ?
Choisissez bien, car ce sera utile pour la suite. Personnellement, je ne
pensais qu'au beurre de cacahuétes. Et s'en rendre compte, clest déja

avoir une attention bienveillante envers soi.

La

MANU

faclURE .
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20 juillet 2020

La séance se poursuit avec un « ancrage » : debout, on ferme (ou non) les
yeux. On prend conscience de son corps. On imagine étre un arbre
plongeant ses racines dans le sol. Avec un élément-clé : la respiration, qui

doit étre profonde et ventrale.

Vous étes I3, allongé, et vous ne faites rien », décrit
Sonia Laplace pendant 'exercice suivant.

Il s’agit de respirer, d'etre attentif aux bruits environnants et a nos
sensations. Pour cet exercice, le plein air est agréable meme sous un ciel
nuageux. La nature offre plein de sons a écouter : un peu de vent dans les
arbres, dans les oreilles, quelgues cigales. Il ¥ 2 aussi des oiseaux et les

voix des distributeurs de légumes non loin.

Le but, explique l'instructrice aprés la séance, est de « revenir aux cing
sens, détre présent, de vivre le moment ». C'ast aussi de saccorder un
temps a soi, chose que je ne fais jamais si personne ne m'y encourage.

Dol I'intérét detre guidé.

Les pensées passent comme des nuages », nous
suggere Sonia Laplace.

Un autre objectif de la pleine conscience est d'accepter « beaucoup plus

la réalité et de garder son sang-froid ».

Ultime exercice avant un dernier ancrage, une session de relaxation dans
notre « lieu refuge » intérieur. Chacun est en réalité libre d'imaginer un
lieu ou pas, réel ou inventé. A la fin, Sonia Laplace nous invite 4 nous

attabler mentalement.

On vous apporte votre plat préféré », nous fait-elle
imaginer.

Grace a lui, nous devons visualiser que les cellules de notre corps se
régénérent. Aprés, on se sent encore plus détendu. Combien de minutes

a duré l'exercice ? Le temps était comme suspendu.
E G & ﬂe

Prochaine séance mercredi 29 juillet de 18h 4 19h 4 la Manufacture des
Capucins. Unigquement sur réservation au 06 85 50 01 20 ou par maila
labienveillance@orange.fr. Tarif : 7 € pour les adultes, 4 € pour les enfants
dés 7 ans a régler sur place en chégue ou espéces. Tapis ou serviette &

ramener. A la rentrée, Sonia Laplace espére avoir une salle 3 disposition.




22 juillet 2020

- Vernon. Premiére vente de miel issu de la
. Manufactures des Capucins

L'apiculteur Jean-Michel Martel, 60 ans, a vendu ses premiers kilos de miel,
: un an aprés l'installation de 17 ruches a la Manufacture des Capucins, a
: Vernon (Eure).

» Ancien commercial, Jean-Michel Martel étudie le miel depuis 41 ans en paraliéle de son métier. (©Le Démocrate vernonnais)

- Par Rédaction Vernon
+ Publié le 22 Juil 20 3 12:30

Le feuillage des tilleuls s’agite tranquillement au-dessus des ruches, dans
le jardin du couvent des Capucins, situé a Vernon (Eure). Juste devant
leur enclos jeudi 16 juillet, 'apiculteur Jean-Michel Martel a vendu ses
premiers pots de miel.

Le miel de tilleul est un miel doux et un calmant
pour les enfants. On peut en mettre dans une tisane
le soir ou dans du lait chaud », conseille-t-il.

: Lui-méme arriere petit-fils d'apiculteur, cet ancien commercial est avant

: toutun passionné.

A lire aussi

Eure. J'ai testé pour vous : Méditer en pleine conscience a la Manufacture
des Capucins a Vernon

35 degrés dans une ruche

Jean-Michel Martel parle volontiers de ses abeilles et na pas peur de les
prendre sur ses mains. Sa ruche kényane, de forme plus allongée, abrite
. d'aprés lui 110 000 abeilles de race « Buckfast en F1 ». Un « sauna » 4 la

. température intérieure de 35°C.

Les abeilles mangent du miel, vibrent et leur corps
dégage de la chaleur », explique-t-il.

Elles battent des ailes 500 fois par seconde (contre 700 chez le
moustique), et s'en servent pour créer « un mouvement d'air et retirer
l'excés d'eau du miel ». Aprés transformation, le nectar de fleurs
originellement composé de 80% d'eau devient du miel avec 17% deau.
Idem dans les autres ruches de type Warré, dont la forme est « la plus

proche des colonies a I'état sauvage =».

A lire aussi

Eure. A Vernon, le jardin des Capucins poursuit sa mue

Beaucoup d'entretien

Jean-Michel Martel veille tous les jours ou presque sur ses ruches. Il faut
vérifier, par exemple, que des parasites — comme le varroa, acarien
ressemblant & un crabe minuscule - ne se développent pas, ou encore

que les plus gros essaims ne pillent pas les ruches des autres.

Sur les rebords des ruches, les abeilles fabriquent aussi du propolis, un

antibiotique naturel.

Jean-Michel Martel pense récolter entre 90 et 100 kg de miel en tout, « car
ce n'est pas une bonne année ». La quantité dépend de la météo : plus il
fait froid, plus les abeilles ont besoin de manger leur miel. Et bientot,
Iapiculteur va installer d'autres ruches dans la forét de Vernon, ot il a

obtenu une autorisation.
Emma Grivotte

Prochaine vente probable dans deux ou trois semaines.
Prix du miel de tilleul : 9 € les 500 grammes, 138 € le kilo (8 et 15 pour les

sociétaires bénévoles). ®
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MANUFACTURE DES CAPUCINS.
Les ateliers ont trouvé
leur public

de cosmétique.

Jeudi dernier, la Manufac-  une huile nourrissante, Ensuste,
ture des Capucins ressemblait alors qu‘une brigade d'une
A une véritable ruche, a l'instar  dizaine de bénévoles, y com-
de celles qui tronent au milieu  pris des enfants, déversait des
du jardin, sous les magnifiques arrosoirs d'eau sur les plantes
tilleuts. Il n'y avait pas moins de  assoiffées par les fortes cha-
qameacm Magalie Tem-  leurs, un autre atelier réunissait
pez, ancienne formulatrice et une dizaine de participantes
créatrice de produits de soins  pour réaliser les beewraps, ces
chez Dior, L'Oréal et Chanel tissus enduits de cire d'abeille,

‘proposait un ateliet prathue alternative écologique au papier
d'aluminium, sous la conduite
de Morgane Coiquil, de |"asso-
ciation Zerodech'. Pendant ce
temps, les familles adhérentes de
I"'Amap venaient selon un horaire
précis récupérer leur panier de

de Villarceaux.
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1er septembre 2020

Eure. Un eté satisfaisant pour la Manufacture des

Capucins de Vernon.
La Manufacture des Capucins de Vernon (Eure) a clos I'été en beauté, avec un
atelier de fabrication de cerf-volant.
Public le 1 Sep 2004 15:10

Bilan de I'été
« Je suis déja venu 'an passé avec ma grand-mére », témoigne Malo.

Ségoléne est une habituée de la Manufacture et de ses ateliers avec ses trois enfants.

11 Nous habitons juste a coté, du coup, les enfants viennent en vélo ou en

frottinette. »

Marie Le Gac, chargée de mission a la Manufacture des Capucins, brosse un bilan tout 4 fait
satisfaisant de 'été :

« Nous avons organis€¢ une quarantaine d’ateliers en juillet-aofit et avons accueilli pres de 600
visiteurs. Depuis le déconfinement, il y a eu une trentaine de missions bénévoles (jardinage,
bricolage, animations) realisées avec 'aide de 83 bénévoles. Nous avons accueilli les distributions
de legumes de 'AMAP de Vernon tous les jeudis depuis mi-mars soit 25 distributions. Nous avons
installé un parcours pedagogique et créé un circuit de visite guidée pour expliquer le projet aux
habitants. Jean-Michel Martel, notre apiculteur, a extrait plus d’une centaine de kilos de miel qu’il
a vendue. Nos plantations et récoltes se portent bien donc on peut dire que notre pari de créer un
jardin naturel, pédagogique, nourricier et participatif en ville est a nouveau réussi cette année ! »

Et d’ajouter :

11 Mualgré le contexte sanitaire et 'annulation de quelques événements de plus
grande envergure, nous sommes (rés heureux de cette deuxieme saison qui
nous a permis de continuer sur notre lancée, de faire decouvrir le lieu a
toujours plus d’habitants et d’accueilliv de nouveaux ateliers et intervenants

locaux. »
Si I'été est déja a peu prés terminé, la Manufacture a encore programmeé de nombreuses animations

pour septembre.
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Vernon Direct

Soicr. DONNEZ €T TROQUEZ ! e
00 NN:; LA MANUFAC T URe OFS Capuc
ET PRENEZ LIBREMENT :
Le somedi 19 septembre de 10h a 17h, la Manufacture des Capucins organise une & 6 B -

Gratiféria, un vide-grenier gratuit ob I'on prend et donne sans contrepartie. Vos placards @ @ % - s
sont pleins ? Donnez, vous ferez des heureux ! Et si vous réutilisiez ce qui ne sert plus a = t?
d’autres au liev d'acheter neuf ? Cet événement écologique ef solidaire est organisé en
partenariat avec les associations Vers Une Transition ~ Alternatiba et Zéro Dech’ dans le
cadre de lo Féte des Possibles.
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